
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METRYCZKA ORGANIZACJI 

NAZWA: Stowarzyszenie MOCnaMOC 

NR KRS: 0000639658 

DATA REJESTRACJI W KRS: 3.10.2016 



REGON: 365542273  

NIP: 6443520049 

ADRES: 41-208 Sosnowiec, ul. Mysłowicka 15 

E-MAIL: biuro@mocnamoc.pl  

TELEFON: 515 144 141, 503 019 081 

Nr KONTA: BGŻ 02 16 0014 62 1818 4854 8000 0005 

WWW: 

• https://mocnamoc.pl/ 

• https://pomocnapaczka.pl/ 

• https://babciaidziadekzklasa.e.org.pl/ 

FUNPAGE: 

• https://www.facebook.com/profile.php?id=100064737694002 

• https://www.linkedin.com/company/stowarzyszenie-mocnamoc/?viewAsMember=true 

• https://www.instagram.com/moc_na_moc/ 

ORGAN ZARZĄDZAJĄCY - ZARZĄD: 

• PREZESA ZARZĄDU: Aneta Baranowska 

• WICEPREZESA ZARZĄDU: Zuzanna Teper-Solarz 

ORGAN KONTROLI – KOMISJA REWIZYJNA:  

• Katarzyna Pietruszka 

• Ewa Baranowska-Jojko 

LICZBA CZŁONKOWÓW ORGANIZACJI:  

• 7 osób 

PERSONEL: 

• Liczba osób zatrudnionych na stałe na podstawie stosunku pracy – 0 

• Liczba osób zatrudnianych czasowo na podstawie umów cywilnoprawnych/ świadczących 

odpłatne usługi – 2 

• Liczba osób wykonujących świadczenie wolontariackie na rzecz organizacji – 60 

  

https://mocnamoc.pl/
https://pomocnapaczka.pl/
https://babciaidziadekzklasa.e.org.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064737694002
https://www.linkedin.com/company/stowarzyszenie-mocnamoc/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/moc_na_moc/


O NAS 

JAKA JEST NASZA MISJA? 

Szukamy innowacyjnych rozwiązań codziennych problemów wynikających ze starzenia się 

społeczeństwa, by potem wcielać je w życie w naszej małej ojczyźnie. 

JAK DZIAŁAMY?  

Realizujemy projekty społeczne łączące i aktywizujące przedstawicieli różnych pokoleń oraz 

organizujemy akcje charytatywne na rzecz najuboższych seniorów. Stawiamy przy tym na MOC 

międzypokoleniowej współpracy. Wiemy, że razem możemy zrobić więcej, działać lepiej i pomagać 

skuteczniej! 

KOGO WSPIERAMY? 

Mieszkańców naszej lokalnej społeczności – Sosnowca oraz okolicznych zagłębiowskich i śląskich 

miejscowości. Pomagamy im realizować projekty służące wzmacnianiu wspólnot oraz angażujemy ich 

w akcje wspierające osoby starsze w trudnej sytuacji. 

Z KIM WSPÓŁPRACUJEMY? 

Z lokalnymi władzami, instytucjami, organizacjami i przedsiębiorcami – z każdym, kto chce się 

podzielić swoją MOCą. 

CO JEST NASZĄ MOCĄ? 

Naszą siłę buduje doświadczony i wykwalifikowany zespół, szeroka i międzysektorowa sieć współ- 

pracy oraz innowacyjne podejście do rozwiązywania problemów. 

CO JUŻ ZROBILIŚMY? 

• Innowację łączącą pokolenia – Babcia i Dziadek z Klasą 

• Międzypokoleniowe MotywAkcje lokalne inicjatywy 

• Plener fotograficzny dla Głuchej młodzieży z Polski i Ukrainy 

• Program PoMOCna Paczka dla potrzebujących osób starszych 

• Współpraca z Fundacją Biedronki w programie Karta Dobra dla ubogich seniorów 

• Wspieranie tworzenia Klubów Seniora w Sosnowcu 

CO MAMY W PLANACH NA PRZYSZŁOŚĆ? 

• Inicjatywy z MOCą – rozwijanie wolontariatu łączącego pokolenia 

• PoMOCne Akcje – zwiększenie wsparcia w ramach PoMOCnej Paczki 

• Międzypokoleniowe Centrum MOCy –stworzenie miejsca, w którym pokolenia będą 

wzajemnie korzystać ze swoich MOCy 

• PoMOCne Miejsce – zbudowanie przystani, w której zapewnimy dzienną opiekę osobom 

starszym  

• PoMOCne Bistro i PoMOCny Sklep – otwarcie społecznych przedsiębiorstw, które będą 

zatrudniać i wspierać potrzebujących 

  



SFERY DZIAŁAŃ 

Organizacja prowadziła w 2024 roku działalność nieodpłatną pożytku publicznego, w sferach;  

• pomocy społecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz 

wyrównywania szans tych rodzin i osób; 

• działalności na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych 

wykluczeniem społecznym; 

• działalności charytatywnej; 

• podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielęgnowania polskości oraz rozwoju 

świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej;  

• działalności na rzecz mniejszości narodowych i etnicznych oraz języka regionalnego; 

• działalności na rzecz integracji cudzoziemców; 

• działalności na rzecz osób niepełnosprawnych; 

• działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym; 

• działalności wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności lokalnych; 

• działalności na rzecz dzieci i młodzieży, w tym wypoczynku dzieci i młodzieży; 

• promocji i organizacji wolontariatu; 

Organizacja nie prowadziła działalności odpłatnej pożytku publicznego ani działalności gospodarczej. 

ZREALIZOWANE W 2024 ROKU PROJEKTY/DZIAŁANIA 

• KAMPANIA 1,5% 

• Akcja „Od Juniorów dla Seniorów” - POMOCNA PACZKA 

• Akcja „Koszyk MOCy” - POMOCNA PACZKA 

• Akcja wiosenna „Wiosenne Porządki” - POMOCNA PACZKA 

• Akcja jesienna „MOC ciepła” - POMOCNA PACZKA 

• Akcja z okazji świąt Bożego Narodzenia „Święta MOC” - POMOCNA PACZKA 

• Projekt „KLUB POMOCNI” 

• Kontynuacja programu zakupy z FaniMani 

• Kontynuacja Programu „KARTA DOBRA” Fundacji Biedronki 

• Udział w kolejnej edycji programu „Karta Dobra” Fundacji Biedronki 

• Wsparcie projektu „Zagłębie Aktywności Społecznej i Obywatelskiej Seniorów” 

• Udział w Targach ProNGO dzięki dofinansowaniu z PROO5 

• Udział w spotkaniu innowatorek i innowatorów społecznych WymIaNNa 

• Rozwijanie działań w ramach fundraisingu biznesowego – współpraca z Grupą CCC 

• Liczne działania/projekty, w których uczestniczyliśmy/które wspieraliśmy 

• Wnioskowanie o granty na 3 innowacje społeczne – 2 skuteczne 

• Udział w kolejnych konkursach grantowych i próby pozyskania dotacji na działania realizujące 

misję organizacji: miejskie i wojewódzkie granty w trybie pozakonkursowym (małe granty), 

grantów z fundacji NGO i prywatnych firm, granty z funduszy narodowych i unijnych.  

  



KAMPANIA 1,5% 

OKRES REALIZACJI: styczeń-kwiecień 2024 

CEL: zebranie środków na realizację misji Stowarzyszenia, w tym: 

• pomoc potrzebującym seniorom i seniorkom, podopiecznym Programu PoMOCna Paczka 

• stworzenie PoMOCnego Miejsca, w którym osoby starsze znajdą wsparcie, opiekę, przyjaciół i 

rozrywkę 

• rozwijanie działań międzypokoleniowych i wolontariatu łączącego pokolenia, czyli nasze 

poMOCne Inicjatywy 

• inne cele statutowe i administracyjne organizacji 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA: 

• Rozwinięcie współpracy z Fundacją FaniMani i dołączenie do programu Akcja FaniMani 

umożliwiającej zbierania 1,5% organizacjom nie posiadającym statusu Organizacji Pożytku 

Publicznego oraz pozyskanie na ten cel zestawu narzędzi: 

o Nr KRS na potrzeby 1,5%: 0000507234 (cel szczegółowy: 84529); 

o Widget 1,5% podatku na Waszą stronę internetową; 

o Materiały graficzne 1,5% podatku - grafiki oraz filmy z Waszym logo, krs, celem; 

o Materiały edukacyjne; 

▪ Stworzenie dedykowanej akcji 1,5% podstrony na stronie www 

Stowarzyszenia: https://mocnamoc.pl/przekaz-15-podatku/ 

▪ Stworzenie materiałów promocyjnych 

o Kampania odpłatna i nieodpłatna w mediach społecznościowych 

o Akcja informacyjna wśród przyjaciół i dotychczasowych darczyńców Stowarzyszenia 

BENEFICJENCI: Nasze stowarzyszenie oraz jego misja, cele i beneficjenci 

LICZBA ODBIORCÓW: zależy od zebranej kwoty 

REZULTATY: zebraliśmy prawie 5000 złotych 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: darczyńcy indywidualni 

PARTNERZY: Fundacja FaniMani 

ZASIĘG TERYTORIALNY: cały kraj 

MATERIAŁY PROMOCYJNE 

• HASŁO: Masz Tę MOC! – MOC Twojego 1,5%     BY PRZYWRÓCIĆ RADOŚĆ ŻYCIA SAMOTNYM 

OSOBOM STARSZYM. 

• GRAFIKA: 

 

https://mocnamoc.pl/przekaz-15-podatku/


 

 

 



KONTYNUOWANIE PROGRAMU POMOCNA PACZKA 

POMOCNA PACZKA - AKCJA Z OKAZJI DNIA BABCI I DZIADKA 

NAZWA AKCJI: OD JUNIORÓW DLA SENIORÓW  

OKRES REALIZACJI: styczeń 2024 

CEL: przygotowanie kartek z życzeniami i drobnych upominków dla samotnych osób starszych z 

Sosnowca. 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA: 

• Kampania informacyjna w szkołach, przedszkolach i w mediach społecznościowych 

• Zbiórka darów w szkołach i przedszkolach 

• Zbiórka datków na pomocnapaczka.pl 

• Przekazanie indywidualnych paczek wraz z życzeniami dla podopiecznych Programu PoMOCna 

Paczka 

• Przekazanie kartek, upominków i artykułów żywnościowych do MOPS i do DPS dla Seniorów. 

• Przekazanie podziękowań dla darczyńców 

BENEFICJENCI: 

o Podopieczni programu PoMOCna Paczka 

o Podopieczni MOPS Sosnowiec 

o Podopieczni DPS dla seniorów Sosnowiec 

LICZBA ODBIORCÓW: ponad 250 osób 

REZULTATY: 

• Zebranie ponad 200 kartek/ prac z życzeniami 

• Zebranie ponad 100 upominków (np. koce, kubki, poduszki, książki, kosmetyki, vouchery) 

• Zebranie ponad 500 artykułów żywnościowych (herbaty, kawy, soki, miody, słodycze) 

• Wsparcie materialne potrzebujących starszych osób 

• Poprawa samopoczucia potrzebujących osób starszych 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: darczyńcy indywidualni, przedszkola, szkoły, kluby wolontariatu 

PARTNERZY: szkoły podstawowe i przedszkola z Sosnowca i okolic 

PATRONI: prezydent Miasta Sosnowca, Miasto Sosnowiec, Kurier Miejski 

ZASIĘG TERYTORIALNY: miasto Sosnowiec 

MATERIAŁY PROMOCYJNE:  

• HASŁO I KOMUNIKAT: Niech Dzień Babci i Dziadka będzie w tym roku dla samotnych osób 

starszych wyjątkowy - wypełniony MOCą Twoich podarunków! 



 

GALERIA 

 

 



 

 

    



POMOCNA PACZKA - AKCJA Z OKAZJI WIELKANOCY 

NAZWA AKCJI: KOSZYK MOCY  

OKRES REALIZACJI: marzec 2024 

CEL: przygotowanie paczek z artykułami świątecznymi dla samotnych osób starszych z Sosnowca. 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA: 
• Kampania informacyjna w klubach seniorów i w mediach społecznościowych 

• Zbiórka darów w klubach seniorów 

• Zbiórka datków na pomocnapaczka.pl 

• Przekazanie indywidualnych paczek wraz z życzeniami dla podopiecznych Programu PoMOCna 

Paczka 

• Przekazanie podziękowań dla darczyńców 

BENEFICJENCI: Podopieczni programu PoMOCna Paczka i ich rodziny 

LICZBA ODBIORCÓW: 40 osób 

REZULTATY: 

• Zebranie 20 świątecznych paczek (Koszyków MOCy) 

• Wsparcie materialne potrzebujących starszych osób 

• Poprawa samopoczucia potrzebujących osób starszych 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: darczyńcy indywidualni i kluby seniorów 

PARTNERZY: Kluby seniora z Sosnowca  

PATRONI: prezydent Miasta Sosnowca, Miasto Sosnowiec, Kurier Miejski 

ZASIĘG TERYTORIALNY: miasto Sosnowiec 

MATERIAŁY PROMOCYJNE: 

• HASŁO i KOMUNIKAT: Pomóż nam zapełnić WIELKANOCNE KOSZYKI samotnych i ubogich 

OSÓB STARSZYCH w czasie „CZASIE (bez)NADZE(j)I” 

    



 

GALERIA 

    

 



  

 

   

 

 



POMOCNA PACZKA - AKCJA WIOSENNA 

NAZWA AKCJI: WIOSENNE PORZĄDKI                                  

OKRES REALIZACJI: maj-czerwiec 2024 

CEL: zbiórka darów (meble, sprzęty i akcesoria AGD, tekstylia, artykuły higieniczne) dla potrzebujących 

osób starszych z Sosnowca. 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA 

• Kampania informacyjna w szkołach, klubach seniorów i w mediach społecznościowych 

• Zbiórka darów  

• Zbiórka datków na pomocnapaczka.pl 

• Przekazanie darów seniorom i seniorkom 

• Przekazanie podziękowań dla darczyńców 

BENEFICJENCI: Podopieczni programu PoMOCna Paczka i ich rodziny 

LICZBA ODBIORCÓW: 40 osób 

REZULTATY: 

• Zebranie mebli, np. łóżka, fotele, meble kuchenne, komody, stoły, krzesła 

• Zebranie sprzętów, np. wózek inwalidzki, przenośna toaleta, krzesełko do kąpieli, wanienka do 

kąpieli, pralka, kuchenka, lodówka, rowerek do ćwiczeń, toster, blendery, sokowirówki, 

urządzenie do pieczenia, mikser, telefon komórkowy) 

• Zebranie artkułów AGD, np. : garnki, patelnie, sztućce, talerze, miski, kubki, filiżanki, wanienka 

• Artykułów higienicznych, np. mokre chusteczki, podkłady, pieluchomajtki 

• Tekstyliów, np.: pościele, poduszki, poszewki, koce, ręczniki, ubrania, buty 

• Wsparcie materialne potrzebujących starszych osób 

• Poprawa samopoczucia potrzebujących osób starszych 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: darczyńcy indywidualni, społeczności szkolne, kluby seniorów 

PATRONI: prezydent Miasta Sosnowca, Miasto Sosnowiec, Kurier Miejski  

PARTNERZY: szkoły i kluby seniora z Sosnowca 

ZASIĘG TERYTORIALNY: miasto Sosnowiec 

MATERIAŁY PROMOCYJNE: 

 

 

 

 

 

 

 



GALERIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POMOCNA PACZKA - AKCJA JESIENNA 

NAZWA AKCJI: MOC CIEPŁA                                              

OKRES REALIZACJI: listopad 2024 

CEL: zbiórka darów (ubrania na zimę, ciepłe pościele i koce oraz napoje rozgrzewające) dla 

potrzebujących osób starszych z Sosnowca. 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA 

• Kampania informacyjna w szkołach 

• Zbiórka darów 

• Zbiórka datków na pomocnapaczka.pl 

• Przekazanie darów seniorom i seniorkom 

• Przekazanie podziękowań dla darczyńców 

BENEFICJENCI: Podopieczni programu PoMOCna Paczka i ich rodziny 

LICZBA ODBIORCÓW: 250 osób 

REZULTATY: 

• Zebranie ubrań, np. kurtki, swetry, skarpety, czapki, rękawiczki 

• Zebranie tekstyliów, np.: pościele, poduszki, poszewki, koce, ręczniki 

• Zebranie artykułów spożywczych: herbaty, kawy, soki, miody itp. 

• Wsparcie materialne potrzebujących starszych osób 

• Poprawa samopoczucia potrzebujących osób starszych 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: darczyńcy indywidualni, społeczności szkolne 

PATRONI: prezydent Miasta Sosnowca, Miasto Sosnowiec, Kurier Miejski  

PARTNERZY: szkoły z Sosnowca 

ZASIĘG TERYTORIALNY: miasto Sosnowiec, Dąbrowa Górnicza, Wojkowice i gmina Psary 

MATERIAŁY PROMOCYJNE: 

• HASŁO i KOMUNIKAT: „MOC ciepła” dla seniorki i seniora, gdy chłodów nadchodzi pora! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POMOCNA PACZKA - AKCJA ANDRZEJKOWA 

NAZWA AKCJI: NOC DOBRYCH MOCy  

OKRES REALIZACJI: Listopad 2024 – DZIEŃ WIEDŹMY (16.11.) 

CEL: zbiórka środków finansowych dla potrzebujących osób starszych z Sosnowca -  

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA 

• Kampania informacyjna w mediach społecznościowych 

• Charytatywne wróżenie podczas Balu 

• Zasilenie funduszu programu PoMOCna Paczka 

BENEFICJENCI: Podopieczni programu PoMOCna Paczka i ich rodziny 

LICZBA ODBIORCÓW: 250 osób 

REZULTATY: Zebranie środków finansowych które zasiliły fundusz programu PoMOCna Paczka - DZIEŃ 

WIEDŹMY oraz ANDRZEJKOWY BAL SENIORA  uczciłyśmy w jedyny słuszny sposób dzięki 

uprzejmości Halina Sobańska zaprosiliśmy Was na CHARYTATYWNE WRÓŻENIE…by połączyć dobrą 

zabawę z dobrym celem…DZIĘKUJEMY Z CAŁEGO SERCA  wszystkim, którzy odwiedzili nasze 

MAGICZNE STOISKO  i dali się porwać czarowi tego wyjątkowego wieczoru…niech wszystkie 

dobre przepowiednie spełnią się po wielokroć…a my DZIĘKI WAM spełnimy niektóre z marzeń 

Podopiecznych naszej PoMOCnej Paczki - potrzebujących osób starszych...zebrane zł 

groszy – LICZBA PEŁNA MOCY zasili fundusz na świąteczne paczki dla potrzebujących osób starszych 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: darczyńcy indywidualni – uczetnicy/czki Balu 

PATRONI: prezydent Miasta Sosnowca, Miasto Sosnowiec, Kurier Miejski  

PARTNERZY: Stowarzyszenie Aktywne Kobiety, kluby seniora z Sosnowca 

ZASIĘG TERYTORIALNY: miasto Sosnowiec, Dąbrowa Górnicza, Wojkowice i gmina Psary 

MATERIAŁY PROMOCYJNE: NOC DOBRYCH MOCY                     Drogie Seniorki i Drodzy Seniorzy 
dzięki współpracy ze Stowarzyszeniem Aktywne Kobiety przy projekcie „Zagłębie Aktywności 
Społecznej i Obywatelskiej Seniorów” możemy Was zaprosić do PoMOCnej Paczki na na 

ANDRZEJKOWYM BALU SENIORA w ramach akcji NOC DOBRYCH MOCY                                                   listopada po rak 

kolejny spotkamy się na BALU SENIORA              tym razem w odsłonie andrzejkowej. A my - 

Stowarzyszenie MOC na MOC                                                                po raz kolejny zachęcamy Was by połączyć przyjemne z 

pożytecznym                ZABIERZCIE ZE SOBĄ KILKA ZŁOTÓWEK   KTÓRYM RAZEM NADAMY WIELKĄ 

MOC POMAGANIA   Znajdziecie nas przy MAGICZNYM STOLIKU       gdzie będziemy WRÓŻYĆ na 
sposobów wiele, PRZEPOWIADAĆ wyłącznie dobrą przyszłość oraz jak zawsze ZNAKOMICIE SIĘ BAWIĆ 

🗝🃏             Każda przepowiednia i andrzejkowe wyzwanie to symboliczna złotówka wrzucona do 

puszki na zbiórkę 🛢 dzięki której przywrócimy radość życia samotnym i ubogim osobom starszym z 

regionu Zagłębia Dąbrowskiego      Wiemy, że potrafcie dzielić się swoją MOCą i wierzymy, że i tym 

razem nie zawiedziecie naszych Podopiecznych                                            

• https://www.facebook.com/photo/?fbid=975652251269356&set=a.570321781802407 

• https://www.facebook.com/photo?fbid=978854384282476&set=pcb.978854654282449 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100001556304311&__cft__%5b0%5d=AZUSEhAe0KkcdYluGd0LCtMWyXlQE8ROjjewcUziuc1cZwUkhI0NSFB1vnFE_kTXXbs7jB6-hjTo_cHZZNGF1rHVwO0dGswcixtzL9nGstdx3hqtQq2C_K1TvLuZU_wHVxlj_7YlumVI6FMBwFTkcNV4u9Av3KVm5i-b-ki74qrPi5g_Mn-QqVfS54_E1UCCpow&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=975652251269356&set=a.570321781802407
https://www.facebook.com/photo?fbid=978854384282476&set=pcb.978854654282449
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POMOCNA PACZKA – WSPÓŁPRACA Z GRUPĄ CCC  

NAZWA AKCJI: DAJ SWOIM BUTOM DRUGIE ŻYCIE  

OKRES REALIZACJI: Grudzień 2024 

CEL: zbiórka butów i akcesoriów zimowych (czapek, szalików i rękawiczek)  

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA 

• Kampania informacyjna w mediach społecznościowych oraz mailing i smsy wysłane do 

klientów sklepów CCC 

• Zbiórka darów w 27 sklepach CCC na terenie województwa śląskiego 

• Oczyszczenie i odnowienie butów i akcesoriów przez dział reklamacji i dział renowacji CCC 

• Przekazanie darów Podopiecznym 

BENEFICJENCI: Podopieczni programu PoMOCna Paczka i ich rodziny 

LICZBA ODBIORCÓW: 250 osób 

REZULTATY:  

• Zebranie kilkudziesięciu par butów oraz licznych akcesoriów zimowych dla potrzebujących - w 

tym rzeczy nowe i używane 

• Przekazanie darów dla podopiecznych 

• Wsparcie materialne potrzebujących starszych osób 

• Poprawa samopoczucia potrzebujących osób starszych 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: darczyńcy indywidualni, grupa CCC 

PATRONI: prezydent Miasta Sosnowca, Miasto Sosnowiec, Kurier Miejski  

PARTNERZY: Grupa CCC 

ZASIĘG TERYTORIALNY: województwo śląskie 

MATERIAŁY PROMOCYJNE:  

• https://mocnamoc.pl/ccc-drugie-zycie/ 

• https://www.facebook.com/share/v/1FapnVN4PQ/ 

 

https://mocnamoc.pl/ccc-drugie-zycie/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POMOCNA PACZKA - AKCJA Z OKAZJI BOŻEGO NARODZENIA 

NAZWA AKCJI: ŚWIĘTA MOC                                                                 

OKRES REALIZACJI: grudzień 2024 

CEL: zbiórka środków finansowych na zakup świątecznych paczek dla potrzebujących osób starszych z 

Sosnowca i Zagłębia Dąbrowskiego. 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA 

• Kampania informacyjna w klubach seniorów i w mediach społecznościowych 

• Zbiórka darów 

• Zbiórka datków na pomocnapaczka.pl 

• Przygotowanie paczek 

• Przekazanie darów seniorom i seniorkom 

• Przekazanie podziękowań dla darczyńców 

BENEFICJENCI: Podopieczni programu PoMOCna Paczka i ich rodziny 

LICZBA ODBIORCÓW: 300 osób 

REZULTATY: 

• Zebranie środków finansowych na zakup artykułów do świątecznych paczek pozwalających na 

przygotowanie wigilijnych potraw 

• Przygotowanie i przekazanie 255 świątecznych paczek 

• Rozdaliśmy także pełne pyszności paczki przygotowane przez Klub seniora "Słoneczni 

seniorzy" oraz dodatkowe upominki w tym: zimowe obuwie    , chemię gospodarczą i 

kosmetyki     i prezenty dla najmłodszych członków rodzin naszych Podopiecznych              

• Wsparcie materialne i poprawa samopoczucia potrzebujących starszych osób 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: darczyńcy indywidualni 

PATRONI: prezydent Miasta Sosnowca, Miasto Sosnowiec, Kurier Miejski  

PARTNERZY: kluby seniora z Sosnowca 

ZASIĘG TERYTORIALNY: miasto Sosnowiec, Dąbrowa Górnicza, Wojkowice i gmina Psary 

MATERIAŁY PROMOCYJNE: HASŁO i KOMUNIKAT: MASZ tę MOC       ZOSTAŃ MIKOŁAJEM LUB 

MIKOŁAJKĄ I SPEŁNIJ MARZENIA POTRZEBUJĄCYCH SENIORÓW       

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KONTYNUACJA PROGRAMU „KARTA DOBRA” 

NAZWA AKCJI: KARTA DOBRA 

OKRES REALIZACJI: październik 2023 – wrzesień 2024 

CEL: wsparcie ubogich osób starszych w trudnej sytuacji życiowej dzięki przekazaniu im kart za które 

przez 10 miesięcy mogą nieodpłatnie dokonywać zakupów w sieci sklepów Biedronka na kwotę 185 zł 

miesięcznie. Dzięki takiej formie pomocy seniorzy mogą sami decydować na co wydadzą środki. 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA: 

• Kampania informacyjna w mediach społecznościowych 

• Nawiązanie współpracy z MOPS Sosnowiec 

• Opracowanie dokumentacji uczestnictwa w programie: ankiety rekrutacyjne, ankiety 

diagnozujące potrzeby, ankiety ewaluacyjne, deklaracja udziału w programie 

• Wizyty w domach seniorów w celu przeprowadzenia wywiadów i kwalifikacji do programu 

• Przekazanie kart dobra oraz gadżetów programu dla najbardziej potrzebujących seniorów/ek 

• Bieżący kontakt (przynajmniej raz na miesiąc) oraz na koniec każdego kwartału wsparcia 

• Działania wspierające związane z obsługą kart i wydatkowaniem środków 

• Działania wspierające dla seniorów realizowane przez wolontariuszy (np. pomoc w zakupach, 

wsparcie w transporcie, wsparcie w załatwianiu spraw w urzędach, wsparcie w poszukiwaniu 

pracy, towarzyszenie i wspólne spędzanie czasu) 

BENEFICJENCI: Osoby powyżej 60 roku życia w trudnej sytuacji finansowej, życiowej, zdrowotnej i 

społecznej 

LICZBA ODBIORCÓW: 20 bezpośrednich beneficjentów oraz osoby zamieszkujące z nimi w jednym 

gospodarstwie domowym 

REZULTATY: 

• Przekazanie pomocy społecznej w postaci kart dobra potzrebującycm senirom/kom (S/S) 

• Poprawa sytuacji materialnej S/S 

• Poprawa diety S/S 

• Poprawa samopoczucia S/S 

• Nawiązanie nowych relacji społecznych S/S 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: Fundacja Biedronki 

PARTNERZY: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

PATRONI: Głos Seniora 

ZASIĘG TERYTORIALNY: miasto Sosnowiec 

MATERIAŁY PROMOCYJNE:  

 

 

 

 



UDZIAŁ W KOLEJNEJ EDYCJI PROGRAMU „KARTA DOBRA” 

NAZWA AKCJI: KARTA DOBRA 

OKRES REALIZACJI: październik 2024 – wrzesień 2025 

CEL: wsparcie ubogich osób starszych w trudnej sytuacji życiowej dzięki przekazaniu im kart, za które 

przez 10 miesięcy mogą nieodpłatnie dokonywać zakupów w sieci sklepów Biedronka na kwotę 200 zł 

miesięcznie. Dzięki takiej formie pomocy seniorzy mogą sami decydować na co wydadzą środki. 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA: 

• Wnioskowanie o przyznanie Kart Dobra w konkursie Fundacji Biedronki – pozyskanie 250 kart 

o łącznej wartości pół miliona złotych oraz środków na realizację programu 

• Kampania informacyjna w mediach społecznościowych 

• Nawiązanie współpracy z instytucjami i organizacjami wspierającymi z Zagłębia Dąbrowskiego 

• Opracowanie dokumentacji uczestnictwa w programie: ankiety rekrutacyjne, ankiety 

diagnozujące potrzeby, ankiety ewaluacyjne, deklaracja udziału w programie 

• Wizyty w domach seniorów w celu przeprowadzenia wywiadów i kwalifikacji do programu 

• Przekazanie kart dobra oraz gadżetów programu dla najbardziej potrzebujących seniorów/ek 

• Bieżący kontakt (przynajmniej raz na miesiąc) oraz na koniec każdego kwartału wsparcia 

• Działania wspierające związane z obsługą kart i wydatkowaniem środków 

• Działania wspierające dla seniorów realizowane przez wolontariuszy (np. pomoc w zakupach, 

wsparcie w transporcie, wsparcie w załatwianiu spraw w urzędach, wsparcie w poszukiwaniu 

pracy, towarzyszenie i wspólne spędzanie czasu) 

BENEFICJENCI: Osoby powyżej 60 roku życia w trudnej sytuacji finansowej, mieszkaniowej, życiowej, 

zdrowotnej i społecznej 

LICZBA ODBIORCÓW: 250 bezpośrednich beneficjentów oraz osoby zamieszkujące z nimi w jednym 

gospodarstwie domowym 

REZULTATY: 

• Przekazanie pomocy społecznej w postaci kart dobra potrzebującym seniorom/kom (S/S) 

• Poprawa sytuacji materialnej, diety i samopoczucia S/S 

• Nawiązanie nowych relacji społecznych S/S 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: Fundacja Biedronki 

PARTNERZY: MOPS Sosnowiec, Stowarzyszenie  

Razem w Przyszłość z Dąbrowy Górniczej,  

MOPS Wojkowice, OPS Psary oraz senioralne  

Organizacje i z gminy 

PATRONI: Głos Seniora 

ZASIĘG TERYTORIALNY: miasto Sosnowiec 

MATERIAŁY PROMOCYJNE: https://kuriermiejski.com.pl/karty-dobra-trafia-do-seniorow/ 

https://mocnamoc.pl/karta-dobra-2024-2025/ 

https://kuriermiejski.com.pl/karty-dobra-trafia-do-seniorow/
https://mocnamoc.pl/karta-dobra-2024-2025/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKCJA „RADOSNE ŚWIĘTA Z FUNDACJĄ BIEDRONKI” 

NAZWA: RADOSNE ŚWIĘTA Z FUNDACJĄ BIEDRONKI  

OKRES REALIZACJI: grudzień 2024 

CEL: przygotowanie świątecznych paczek dla ubogich i samotnych osób starszych 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA:  

• Wnioskowanie do Fundacji Biedronki o paczki dla podopiecznych programy Karta Dobra 

• Kampania informacyjna na temat akcji 

• Pakowanie 255 paczek wraz z wolontaruszam/kami 

• Przekazanie paczek seniorom i seniorkom 

BENEFICJENCI: Podopieczni programu Karta Dobra i ich rodziny 

LICZBA ODBIORCÓW: 250 osób 

REZULTATY:  

• Przekazanie 255 paczek, w których znalazły się: W paczkach znalazły się m.in. kawa i herbata 

      , ciastka         , czekolada        i czekoladki, dżem          , pierniki balsam do ciała     , ręcznik i 

             kalendarz na 2025 rok… czyli coś praktycznego, coś typowo wigilijnego, coś dla osłody       

i coś bezcennego… uśmiech na twarzach seniorek i seniorów 

• Wsparcie materialne i poprawa samopoczucia potrzebujących starszych osób 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: Fundacja Biedronki 

PARTNERZY: MOPS Sosnowiec, OPS Sosnowiec, Kluby Senioralne z Sosnowca, Stowarzyszenie, Razem 

w Przyszłość z Dąbrowy Górniczej,  MOPS Wojkowice, OPS Psary oraz senioralne Organizacje z gminy 

ZASIĘG TERYTORIALNY: Zagłębie Dąbrowskie 

MATERIAŁY PROMOCYJNE I GALERIA: 

 

  



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROJEKT „KLUB POMOCNI” 

OKRES REALIZACJI: marzec-kwiecień 2024 

CEL: przygotowania, zaplanowanie i realizacja kampanii informacyjnej wzmacniającej wizerunek 

naszej organizacji oraz rozpowszechniającej działania na rzecz społeczeństwa obywatelskiego. 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA: 

• Pozyskanie eksperckiego wsparcia doradczego 

• Opracowanie pakietu materiałów promocyjnych, które wykorzystywać będziemy w 

kontaktach z darczyńcami biznesowymi zaproszonymi do Klubu Firm z Mocom – „poMOCni” 

• Zakupienie gadżetów powitalnych dla Klubowiczów 

NAJWAŻNIEJSZE REZULTATY: 

• Prezentacja nt. Stowarzyszenia - https://mocnamoc.pl/wp-

content/uploads/2024/08/KFM_prezentacja_STOWARZYSZENIE_v1.pdf  

• Prezentacja nt. Klubu Pomocni - https://mocnamoc.pl/wp-

content/uploads/2024/08/KFM_prezentacja_KLUB_V1.pdf  

• Folder promocyjny - https://mocnamoc.pl/wp-

content/uploads/2024/08/KFM_FOLDER_v1.pdf  

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: Projekt zrealizowany w ramach programu „Szkoła Aktywnego Sektora. 
Program rozwoju organizacji i budowania sieci współpracy” Fundacji Edukacja dla Demokracji oraz 
Fundacji Rozwoju Społeczeństwa Informacyjnego, finansowany z Funduszy EOG w ramach Programu 
Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny. 

     
 

https://mocnamoc.pl/wp-content/uploads/2024/08/KFM_prezentacja_STOWARZYSZENIE_v1.pdf
https://mocnamoc.pl/wp-content/uploads/2024/08/KFM_prezentacja_STOWARZYSZENIE_v1.pdf
https://mocnamoc.pl/wp-content/uploads/2024/08/KFM_prezentacja_KLUB_V1.pdf
https://mocnamoc.pl/wp-content/uploads/2024/08/KFM_prezentacja_KLUB_V1.pdf
https://mocnamoc.pl/wp-content/uploads/2024/08/KFM_FOLDER_v1.pdf
https://mocnamoc.pl/wp-content/uploads/2024/08/KFM_FOLDER_v1.pdf


KAMPANIA DO RADY DZIAŁALNOŚCI POŻYTKU PUBLICZNEGO 

OKRES REALIZACJI: maj-czerwiec 2024 

CEL: Zgłosiliśmy kandydaturę naszej wiceprezeski Zoom. Bliżej tego, co społeczne - dr Zuzanna 

Teper-Solarz do SOSNOWIECKIEJ RADY DZIAŁALNOŚCI POŻYTKU PUBLICZNEGO, gdyż zgodnie z 

naszym mottem: „Stawiamy na MOC współpracy, gdyż razem możemy zrobić więcej, działać 

lepiej i pomagać skuteczniej”. Chcemy dzielić się doświadczeniem, pomysłami i pasją do 

działania, w taki sposób by miały one realny wpływ na rozwój i wzmocnienie trzeciego sektora w 

naszym mieście, który dba o dobro lokalnej społeczności i poprawę jakości życia mieszkańców 

Sosnowiec łączy. Do zadań Rady Pożytku należy w szczególności: opiniowanie projektów strategii 

rozwoju gminy; opiniowanie projektów uchwał i aktów prawa miejscowego dotyczących sfery 

zadań publicznych oraz współpraca z organizacjami pozarządowymi.i wyrażanie opinii w 

sprawach dotyczących funkcjonowania organizacji pozarządowych. 

ZREALIZOWANE DZIAŁANIA: 

• akcja informacyjna w mediach społecznościowych 

• zbieranie podpisów pod kandydaturą 

• zgłoszenie kandydatury 

• zbieranie podpisów na kartach wyborczych 

• odebranie nominacji do udziału w pracach Rady od Prezydenta Miasta Sosnowiec 

BENEFICJENCI: organizacje pozarządowe z Sosnowca 

LICZBA ODBIORCÓW: ponad 300 organizacji z Sosnowca 

REZULTATY: 

• Pozyskanie poparcia dla kandydatury 

• Pozyskanie głosów w głosowaniu – największa liczba głosów 

• Powołanie Zuzanny Teper-Solarz do członków Sosnowieckiej Rady Działalności Pożytku 

Publicznego na kadencję obejmującą lata 2024-2027 - 2 lipca 2024 - 

https://wsparcie.sosnowiec.pl/sosnowiecka-rada-pozytku-publicznego/ 

• Udział w posiedzeniach SRDPP i wydarzeniach dla Rad np. posiedzeniu Rady Działalności 

Pożytku Publicznego Województwa Śląskiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Zoomnaspoleczne?__cft__%5b0%5d=AZXScgw1LirRFGUpDLz1MWpB5l-fRXiUs1tgx97BWweBrnt6Uhi5_hc2-pqSsV6jBotjLM6o_D8GzC1Lnf5fcpJQgwof2w1VsShN1axddWWnNmha2nLr_zPUBvD1dTO3IImVCcSHCFTDbuIYIo07gNZqWY8bawb03Kb0BmlyB7rEV5flZNCRNNaKhBCQ52goQmm3ynCvmQNGk3WzM3mo4k-t&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Zoomnaspoleczne?__cft__%5b0%5d=AZXScgw1LirRFGUpDLz1MWpB5l-fRXiUs1tgx97BWweBrnt6Uhi5_hc2-pqSsV6jBotjLM6o_D8GzC1Lnf5fcpJQgwof2w1VsShN1axddWWnNmha2nLr_zPUBvD1dTO3IImVCcSHCFTDbuIYIo07gNZqWY8bawb03Kb0BmlyB7rEV5flZNCRNNaKhBCQ52goQmm3ynCvmQNGk3WzM3mo4k-t&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/miastososnowiec?__cft__%5b0%5d=AZXScgw1LirRFGUpDLz1MWpB5l-fRXiUs1tgx97BWweBrnt6Uhi5_hc2-pqSsV6jBotjLM6o_D8GzC1Lnf5fcpJQgwof2w1VsShN1axddWWnNmha2nLr_zPUBvD1dTO3IImVCcSHCFTDbuIYIo07gNZqWY8bawb03Kb0BmlyB7rEV5flZNCRNNaKhBCQ52goQmm3ynCvmQNGk3WzM3mo4k-t&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/miastososnowiec?__cft__%5b0%5d=AZXScgw1LirRFGUpDLz1MWpB5l-fRXiUs1tgx97BWweBrnt6Uhi5_hc2-pqSsV6jBotjLM6o_D8GzC1Lnf5fcpJQgwof2w1VsShN1axddWWnNmha2nLr_zPUBvD1dTO3IImVCcSHCFTDbuIYIo07gNZqWY8bawb03Kb0BmlyB7rEV5flZNCRNNaKhBCQ52goQmm3ynCvmQNGk3WzM3mo4k-t&__tn__=-%5dK-R
https://wsparcie.sosnowiec.pl/sosnowiecka-rada-pozytku-publicznego/


DZIAŁANIA, W KTÓRYCH UCZESTNICZYLIŚMY/KTÓRE WSPIERALIŚMY 

V MIĘDZYNARODOWA SURDOKONFERENCJA 

Jesteśmy pełne pozytywnych wrażeń po V MIĘDZYNARODOWEJ SURDOKONFERENCJI - Sztuka, 

kreatywność i twórczość w życiu osób z niepełnosprawnością słuchu  Dziękujemy za 

zaproszenie Organizatorkom oraz za możliwość objęcia patronatem tak wartościowego 

wydarzenia. Mogliście nas spotkać: 

na sali plenarnej, gdzie nasza wiceprezeska Zoom. Bliżej tego, co społeczne - dr Zuzanna Teper-

Solarz wraz z Kinga Hołda-Justycka wygłosiły/zamigały prelekcję: „MIGAWKI POLSKO-UKRAIŃSKIE 

sztuka porozumienia między światami, kulturami, językami i narodami” (z powodu choroby 

zabrakło wśród nas Iza Grauman z Miszung Pracownia Animacji Kulturowej ) - 

https://mocnamoc.pl/wp-content/uploads/2024/08/prezentacja_MIGAWKI-POLSKO-

UKRAINSKIE.pdf  

na stoisku @Stowarzyszenie MOCnaMOC z naszymi publikacjami i gadżetam  

przy wystawie fotografii uczestniczek i uczestników pleneru  

na warsztatach z poezji migowej  

Przypominamy, że realizacja pleneru fotograficznego dla g/Głuchej i niedosłyszącej młodzieży z 

Polski i Ukrainy możliwa była dzięki wsparciu i finansowaniu przez Fundacja Świętego Mikołaja 

oraz IKEA w ramach programu BEZGRANICZNI PRZYJACIELE. Więcej na temat projektu 

przeczytacie na naszej stronie: https://mocnamoc.pl/migawki/ 

 

https://www.facebook.com/Zoomnaspoleczne?__cft__%5b0%5d=AZWq52kRPVr-oN5lrEt05rfVFSGa2iys8ZiHlHfclYVL-lXRbY5IC7clXJwrplZP6aXNpqQgundAOR667GaM7f_oLsKpLjP9OTe5M7bTEITHYPDyEx-rmuV4EWlaYIE33-oVhDI0C3rimSO8Tl8koxZmfkAEr5L-FhCjUxyI_mwKsApmeR0wyt6VPV3d5qeZJnLbMEyc-d2cGgH7xgpgIzFt&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Zoomnaspoleczne?__cft__%5b0%5d=AZWq52kRPVr-oN5lrEt05rfVFSGa2iys8ZiHlHfclYVL-lXRbY5IC7clXJwrplZP6aXNpqQgundAOR667GaM7f_oLsKpLjP9OTe5M7bTEITHYPDyEx-rmuV4EWlaYIE33-oVhDI0C3rimSO8Tl8koxZmfkAEr5L-FhCjUxyI_mwKsApmeR0wyt6VPV3d5qeZJnLbMEyc-d2cGgH7xgpgIzFt&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/holdakinga?__cft__%5b0%5d=AZWq52kRPVr-oN5lrEt05rfVFSGa2iys8ZiHlHfclYVL-lXRbY5IC7clXJwrplZP6aXNpqQgundAOR667GaM7f_oLsKpLjP9OTe5M7bTEITHYPDyEx-rmuV4EWlaYIE33-oVhDI0C3rimSO8Tl8koxZmfkAEr5L-FhCjUxyI_mwKsApmeR0wyt6VPV3d5qeZJnLbMEyc-d2cGgH7xgpgIzFt&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/iza.grauman?__cft__%5b0%5d=AZWq52kRPVr-oN5lrEt05rfVFSGa2iys8ZiHlHfclYVL-lXRbY5IC7clXJwrplZP6aXNpqQgundAOR667GaM7f_oLsKpLjP9OTe5M7bTEITHYPDyEx-rmuV4EWlaYIE33-oVhDI0C3rimSO8Tl8koxZmfkAEr5L-FhCjUxyI_mwKsApmeR0wyt6VPV3d5qeZJnLbMEyc-d2cGgH7xgpgIzFt&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PAKMISZUNG?__cft__%5b0%5d=AZWq52kRPVr-oN5lrEt05rfVFSGa2iys8ZiHlHfclYVL-lXRbY5IC7clXJwrplZP6aXNpqQgundAOR667GaM7f_oLsKpLjP9OTe5M7bTEITHYPDyEx-rmuV4EWlaYIE33-oVhDI0C3rimSO8Tl8koxZmfkAEr5L-FhCjUxyI_mwKsApmeR0wyt6VPV3d5qeZJnLbMEyc-d2cGgH7xgpgIzFt&__tn__=-%5dK-R
https://mocnamoc.pl/wp-content/uploads/2024/08/prezentacja_MIGAWKI-POLSKO-UKRAINSKIE.pdf
https://mocnamoc.pl/wp-content/uploads/2024/08/prezentacja_MIGAWKI-POLSKO-UKRAINSKIE.pdf
https://www.facebook.com/FundacjaSwietegoMikolaja?__cft__%5b0%5d=AZWq52kRPVr-oN5lrEt05rfVFSGa2iys8ZiHlHfclYVL-lXRbY5IC7clXJwrplZP6aXNpqQgundAOR667GaM7f_oLsKpLjP9OTe5M7bTEITHYPDyEx-rmuV4EWlaYIE33-oVhDI0C3rimSO8Tl8koxZmfkAEr5L-FhCjUxyI_mwKsApmeR0wyt6VPV3d5qeZJnLbMEyc-d2cGgH7xgpgIzFt&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/IKEA?__cft__%5b0%5d=AZWq52kRPVr-oN5lrEt05rfVFSGa2iys8ZiHlHfclYVL-lXRbY5IC7clXJwrplZP6aXNpqQgundAOR667GaM7f_oLsKpLjP9OTe5M7bTEITHYPDyEx-rmuV4EWlaYIE33-oVhDI0C3rimSO8Tl8koxZmfkAEr5L-FhCjUxyI_mwKsApmeR0wyt6VPV3d5qeZJnLbMEyc-d2cGgH7xgpgIzFt&__tn__=-%5dK-R
https://mocnamoc.pl/migawki/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0DuGVAMi8qhCQR0KCPJb_xtvzVLEvF-nwcCGZq8leqUBWLcK_ggHGexMo_aem_6QXys81ahoMRlnRXXhSdSA


  

  

 

 

 

 



WARSZTATY FOTOPLASTYCZNE DLA DZIECI W JĘZYKU MIGOWYM 

13.04.2024 współorganizowaliśmy warsztaty foto-plastyczne🎞🎨w języku migowym   z 

tłumaczeniem na język foniczny,  w których wzięly udział dzieci z Polski i Ukrainy-słyszące, Gluche i 

niedosłyszące...efekty pracy młodych artystek i artystów przerosły nasze najśmielsze oczekiwania...a 

wszystko to wydarzyło się w przeklimatycznej       Miszung Pracownia Animacji Kulturowej w 

nawiązaniu do projektu MIGAWKI POLSKO-UKRAIŃSKIE, które realizowaliśmy w ostatnie wakacje. 

 

 

 



KONFERENCJA FAOO 

1 marca 2024 uczestniczyliśmy w spotkaniu FAOO dla osób zarządzających NGO pt. „Organizacje 

gotowe na przyszłość, które odbyło się w Warszawie, podczas którego zastanawialiśmy się w 

doborowym towarzystwie jak przygotować się na to co przyniesie przyszłość. Podczas spotkania 

mieliśmy okazję przekazać na ręce Zespołu FAOO podziękowanie za grant na rozwój potencjału 

fundraisingowego który nasza wiceprezeska otrzymała jako jedna z wyróżnionych absolwentek 

Szkoły Fundraisingu FAOO. 

 

 



KONFERENCJA OFOP 

28 czerwca 2024 roku uczestniczyliśmy w IX Ogólnopolskie Forum Inicjatyw Pozarządowych - okazja do 

uzupełnienia wiedzy, wymiany doświadczeń, nawiązania cennych relacji i wchłonięcia ogromnej dawki 

pozytywnej energii...dobrze być częścią wielkiej NGO-sowej rodziny. #IXOFIP #ofip #JestesmyTuiTeraz 

 

 

 



FORUM ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH W KATOWICACH 

6 września wzięliśmy udział w Forum Organizacji Pozarządowych w Katowicach w Muzeum Śląskim pod 

tytułem „30 lat wspierania społeczeństwa obywatelskiego w województwie śląskim" z okazji 30 lecia 

Stowarzyszenia MOST. Konferencja była okazją do refleksji nad osiągnięciami i wyzwaniami, przed 

którymi stanęły organizacje pozarządowe w regionie na przestrzeni ostatnich trzech dekad. 

Uczestniczyliśmy w prelekcjach, panelach dyskusyjnych, warsztatach, prezentacjach dobrych praktyk a 

przede wszystkim w zakulisowych rozmowach, które są najlepszym sposobem na wymianę 

doświadczeń i nawiązanie nowych kontaktów. 

 

 

 

 

 



WymIaNNa – SPOTKANIE INNOWATORÓW I INNOWATOREK SPOŁECZNYCH 

To nasza druga #wymIaNNa - spotkanie osób i instytucji, które na różne zajmują się innowacjami 

społecznymi organizowana przez Fundacja Stocznia oraz Fundacja Inicjatyw Społeczno-

Ekonomicznych. W tym roku rozmawialiśmy 14 i 15 października w Kielcach. To były dwa inspirujące 

dni wymiany innowacyjnych pomysłów, nietuzinkowych doświadczeń i dobrych emocji spędzone w 

towarzystwie najbardziej pozytywnie zakręconych ludzi, dzięki, którym świat zmienia się na lepszy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WSPARCIE AKCJI FINAŁ WOŚP – PATRONAT MEDIALNY NAD E-BOOKIEM 

ARTETERAPEUCI GRAJĄ DLA WOŚP a my gramy razem z nimi i gorąco polecamy e-booka -

(Nie)przetARTE szlaki Finał WOŚP     zbliża się wielkimi krokami...jeżeli nie macie jeszcze pomysłu jak 

wesprzeć tegoroczną zbiórkę zajrzyjcie koniecznie na stronę wydarzenia Arteterapeuci grają dla WOŚP 

- 32 finał. zobaczcie e-booka którego przygotował zespół ludzi o wielkich sercach (a wśród nich jedna z 

członkiń Stowarzyszenie MOC na MOC Ewa Baranowska-Jojko - Rozwojowa kreska      ). 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/wymianna?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWipyeCVv3F1nLU7KFN44SZL4mGYBF_QePIJsKT6dxNpmNYx3QMdrM7ASC25g6hPHYh5WAIlCHZAOHhZUH05WUEA-_m7fwMnPoMZ3X-KNeiqz8O95dIJNR2d_OuvopaamZ9QifXNYNv7QRKODi6sXnIIp6xsrUleQiTEUAFT0qFdzsJXBuld1M_kSys6M6KFm0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/stocznia?__cft__%5b0%5d=AZWipyeCVv3F1nLU7KFN44SZL4mGYBF_QePIJsKT6dxNpmNYx3QMdrM7ASC25g6hPHYh5WAIlCHZAOHhZUH05WUEA-_m7fwMnPoMZ3X-KNeiqz8O95dIJNR2d_OuvopaamZ9QifXNYNv7QRKODi6sXnIIp6xsrUleQiTEUAFT0qFdzsJXBuld1M_kSys6M6KFm0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/fundacjafise?__cft__%5b0%5d=AZWipyeCVv3F1nLU7KFN44SZL4mGYBF_QePIJsKT6dxNpmNYx3QMdrM7ASC25g6hPHYh5WAIlCHZAOHhZUH05WUEA-_m7fwMnPoMZ3X-KNeiqz8O95dIJNR2d_OuvopaamZ9QifXNYNv7QRKODi6sXnIIp6xsrUleQiTEUAFT0qFdzsJXBuld1M_kSys6M6KFm0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/fundacjafise?__cft__%5b0%5d=AZWipyeCVv3F1nLU7KFN44SZL4mGYBF_QePIJsKT6dxNpmNYx3QMdrM7ASC25g6hPHYh5WAIlCHZAOHhZUH05WUEA-_m7fwMnPoMZ3X-KNeiqz8O95dIJNR2d_OuvopaamZ9QifXNYNv7QRKODi6sXnIIp6xsrUleQiTEUAFT0qFdzsJXBuld1M_kSys6M6KFm0&__tn__=-%5dK-R


WSPÓŁPRACA PRZY REALIZACJI PROJEKTU AKTYWNI+ 

Na zaproszenie Stowarzyszenia Aktywne Kobiety z Sosnowca oraz Haliny Sobańskiej mieliśmy okazję 

współtworzyć a następnie realizować projekt w ramach programu AKTYWNI+ ze środków na lata 2021-

2025, pt „Zagłębie Aktywności społecznej i obywatelskiej seniorów”. Zaangażowaliśmy się szczególnie 

w; 

o WSPÓŁTWORZENIE NOWYCH KLUBÓW SENIORA 

o ORGANIZACJĘ II FORUM KLUBÓW SENIORA - Muza wypełniona została po brzegi 

seniorkami i seniorami reprezentującymi 20 sosnowieckich Klubów, od tych 

najstarszych, które funkcjonują już prawie od dekady  po te, które powstały w ciągu 

ostatniego miesiąca  

o ORGANIZACJĘ DNIA SENIORA - 14 listopada to święto wszystkich Seniorów i 

Seniorek                                 które świętowaliśmy poprzez uroczyste odtańczenie poloneza pod 

dworcem w Sosnowcu z seniorkami i seniorami z miasta: 

https://fb.watch/v_PdRnqKYM/ 

o ORGANIZACJĘ ANDRZEJKOWEGO BALU SENIORÓW 

o PROWADZENIE WARSZTATÓW SZKOLEŃ SENIORALNYCH LIDERÓW  - "Ta współpraca 

się opłaca" oraz „O ludziach, którym urosły skrzydła” 

o PRACE ZESPOŁU EKSPERCKIEGO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKCJA KOLACJA FUNDACJI BIEDRONKI 

Naszemu Stowarzyszeniu nie udało się pozyskać środków z programu Akcja Kolacja ale mieliśmy okazję 

uczestniczyć w spotkaniu Wigilijnym zorganizowanym dla seniorek i seniorów i finansowanym przez 

Fundację Biedronki na zaproszenie Stowarzyszenia Razem w Przyszłość – wśród uczestników spotkania 

znaleźli się bowiem nasi Podopieczni z Dąbrowy Górniczej wspierani w ramach programów 

#PomocnaPaczka oraz programu #KartaDobra. Korzystając z okazji złożyliśmy na ręce przedstawicieli 

Stowarzyszenia podziękowanie za dotychczasową współpracę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PODZIĘKOWANIA DLA WOLONTARIUSZY  

Z okazji Dnia Wolontariusza i Dnia Pracownika Socjalnego przekazaliśmy MOC serdeczności      , MOC 

najlepszych życzeń        oraz MOC podziękowań i MOC słodkości dla współpracujących z nami osób, 

organizacji i instytucji. MOC WOLONTARIATU jest niezastąpiona! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAPROSZENIE DO KALENDARZA NA 2025 ROK 

Tak oto prezentujemy się w KALENDARZU SOSNOWIECKICH ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH NA 

2025 ROK SCOP dziękujemy za zaproszenie do tego projektu jest nam niezwykle miło znaleźć się 

w gronie tak zacnych NGOsów reprezentujących Sosnowiec łączy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NASZE SZANSE 

Pozyskanie budynku na działalność - nieodpłatne i bezterminowe przekazanie przez jednego z członków 

stowarzyszenia odziedziczonego budynku jednorodzinnego z ogrodem. Naszym celem jest remont 

budynku i stworzenie w nim pierwszego w naszym mieście Międzypokoleniowego Centrum 

Wolontariatu „MOC”. Będzie to miejsce spotkań, integracji i szkolenia wolontariuszy w każdym wieku 

wspierających nasz charytatywnych program dla samotnych i ubogich seniorów „PoMOCna Paczka” i 

jednocześnie nasze biuro i centrum dystrybucji zgromadzonych darów. W dalszej perspektywie 

planujemy otwarcie w tym miejscu społecznych: ogrodu, warsztatu, kawiarni i sklepu. Mamy 

doświadczenie, sieć wolontariuszy, kontaktów i dostęp do programów wsparcia, ale brakuje nam 

swojego miejsca na ziemi, które pozwoliłoby wykorzystać jak najlepiej posiadany potencjał. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/wsparcie.sosnowiec?__cft__%5b0%5d=AZV2Q8G9kjwNBaRg9wumaw9tuwG63trpgZstnWidU7n8qXrO605hdTzmRy_bd1sKrYLuKGxbiW5Pty9-05jbxrXjf-znfMf1hAutS72GXQ067o_drWvq7wXce6q8u60oe8000Ynexvm4NPIbK2y22tc_&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/miastososnowiec?__cft__%5b0%5d=AZV2Q8G9kjwNBaRg9wumaw9tuwG63trpgZstnWidU7n8qXrO605hdTzmRy_bd1sKrYLuKGxbiW5Pty9-05jbxrXjf-znfMf1hAutS72GXQ067o_drWvq7wXce6q8u60oe8000Ynexvm4NPIbK2y22tc_&__tn__=-%5dK-R

