Dotacz do
PoMOCnej Paczki!

LISTA POTRZEB PODOPIECZNYCH PROGRAMU POMOCNA PACZKA

ARTYKULY SPOZYWCZE

(artykuty trwate, ktore nie wymagajq przechowywania w lodéwce)

Mleko

Olej

Maka

Cukier

Sél

Kasza

Ryz

Makaron
Konserwy miesne
Konserwy rybne
Konserwy warzywne

oo

Konserwy owocowe

Stoiki z gotowymi daniami
Kawa

Herbata

Herbatniki

Dzemy

Kakao

Miod

Kisiele zalewane wrzgtkiem
Budynie zalewane wrzgtkiem
Musy owocowe

Soki

Grysik/ Kaszki dla dzieci

Ooooooododdn

MEBLE | WYPOSAZENIE DOMU

(rzeczy nowe lub uzywane, nadajqce sie do uzytku)

[ ] téika zwykte (jednoosobowe)
[ ] téiko specjalistyczne (szpitalne)
[ ] Fotele

[ ] Kanapy
[ ] Stoliki (mate)
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[ ] Krzesta
[] Komody

[] Szafy
[ ] Udogodnienia dla osoby z niepetnosprawnosci

[ ] Miska duza, do mycia (kapieli) - szeroka

biuro@mocnamoc.pl

www.mocnamoc.pl
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Ubrania — rozmiaru od S do XXL damskie i meskie
kurtka, ptaszcz

bluzki, koszulki

bluzy, swetry

Ooooon

Akcesoria

Dotacz do
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KOSMETYKI | CHEMIA GOSPODARCZA

Pasta do zebéw
Szczoteczka do zebdéw
Szampon

Mydto w kostce

Mydto w ptynie do rak
Mydto w ptynie do ciata
Papier toaletowy
Reczniki papierowe
Chusteczki higieniczne
Chusteczki nawilzane

5
Ooooododdn

TEKSTYLIA

Proszek do prania

Ptyn do ptukania

Ptyn do naczyn

Artykuty do mycia fazienki
Artykuty do mycia ubikacji
Artykuty do mycia podtogi
Artykuty do mycia okien
Wktadki na nietrzymanie moczu
Podktady

Pieluchomaijtki/ Pieluchy

(rzeczy nowe lub uzywane, ale czyste i niezniszczone)

spodnie, getry
bielizna i pizamy (nowe)
koszula nocna na guziki rozm. M (nowa)

[] czapki
[] szaliki
[] rekawiczki
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Posciel

Ooooooono

Buty — rozmiary od 36 do 44

jesienne/wiosenne - przejsciowe
zimowe

kotdry160 na 200

poduszki 50 na 60

Poszewki na posciel — 160 na 200 i 50 na 60
Przescieradta (z gumka) — od 90 do 180 na 200
Materace na tdzko (90 na 200)

Naktadki na materac (90 na 200)

Koce (lekkie i nieduze) np. polarowe

Reczniki

biuro@mocnamoc.pl
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SPRZETY | AKCESORIA RTV | AGD
(mogq by¢ uzywane, koniecznie sprawne)
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[] Talerze [] Patelnie

[] Miski [] Zelazko

[] Kubki [ ] Pralka

[] Sztuéce [ ] Kuchenka mafta, elektryczna, przenoéna
[ ] Czajnik elektryczny [ ] Lodéwki (mataiduza)

[ ] Garnki [] Telewizor

UStUGI PROFESJONALNE

~
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(mozna jq swiadczyc¢ lub ufundowac — chetnych darczyricow prosimy o kontakt. Ustuga moze byc takze przekazana
innemu darczyricy w zamian za udzielenie pomocy)

[ ] Lekarzy specjalistéw [] Fryzjerskie
o Psychiatry [ ] Kosmetyczne
o Psychologa [ ] Prawne — porady prawne

o Naczyniowca

[ ] Remontowe — ustugi remontowe
o Laryngologa

o Okulisty o Elektryk
e o Malarz

L] Rehabllltacyjne. o Kafelkarz
o Nanogi [ ] Transportowe

o NaKolana

o Do lekarza
o Kregostup

biodro o Narehabilitacje
o
[ ] Badanie o Do sklepu
o Do dziennego domu seniora

o Densynometria
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WOLONTARIAT
(Osoby chetne do zaangazowania sie w wolontariat zapraszamy do kontaktu)

~
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Pomoc w drobnych naprawach (ztota rgczka)
Pomoc w zatatwieniu spraw (np. w urzedzie)
Pomoc w zakupach

Pomoc w sprzataniu — trudniejsze prace
domowe (np. mycie okien, wieszanie firanek)
Spacer z wolontariuszem/ka

Rozmowa z wolontariuszem/ka

Wegiel

Bilety do kina/ teatru/operetki/filharmonii/
egzotarium/muzeum

Wizyta/ voucher do restauracji/ kawiarni
Voucher na warsztaty dla senioréw

Wyjazd gdziekolwiek, zeby zmieni¢ otoczenie
Zatrudnienie dla mtodszego cztonka rodziny
Komputer

Radio na baterie

Czytanie z wolontariuszem/kg
OPIEKA WYTCHNIENIOWA - spedzenie czasu/
zajecie sie osobg niepetnosprawng, ktéra na

N

co dzien zajmuje sie seniorka
[ ] TRANSPORT —do lekarza, na rehabilitacje, po
zakupy, do domu seniora

MARZENIA

Stoiki i maka na zurek

Jedzenie dla kota

Proteza nogi

Wdzek inwalidzki

Chodzik

Meble kuchenne

Farba do pomalowania mieszkania
Sprawny telefon komérkowy

Oooododdn

Zestaw nozy

POTRZEBY SENIOROW Z DOMU OPIEKI
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Proste zabawki i gry edukacyjne — na wiek od
1do3lata

Drewniane klocki

Puzzle (2 lub 3 elementowe)
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[ ] Kolorowanki
[] Artykuty plastyczne (pisaki, kredki, bloki, kleje
itp.)

biuro@mocnamoc.pl

www.mocnamoc.pl



(" Dotacz do
@A pomocnej Paczkir

- MOCHOMOC biuro@mocnamoc.pl
Ty STOWARZYSZENIE www.mocnamoc.pl



